
1. Utangulizi

 Nguruwenijamiiyawanyamawasiocheua,nawenyekwatozilizogawanyika.
 WanyamawenginewaliokwenyejamiihiinipamojanaNguruweporinaNgiri
 Nguruwewanafugwamaeneomengidunianikwazaidiyamiakaelfumojailiyopita
 Nguruwenikatiyamifugoiliyoonyeshaufanisimkubwawakutoanyamanafedhakwa

kipindichamudamfupinahivyokufanyakuwaainayamfugoanayapependwakwenye
nchimbalimbalikwaajilihasayanyamanafedha

2. Faidazaufugajiwanguruwe

 Nguruwenimnyamaanayekuwakwaharakasanakulikobaadhiyamifugomingine
kama:Ng’ombe,MbuzinaKondoo

 Nguruwehuzaanakuongezekakwawingi
 Anauwezowakutumiamabakiyasiyowezekanakwamatumizimengine
 Anauwezowakutoamafutakwaajiliyakupika
 Anauwezowakutengenezafedhazaharakakwaajiliyauwezowakewakuzaakwa

harakanawatotowengi
 Nirahisikuwalishanguruwe
 Wanawezakukuzwakwenyeeneodogo
 Nyamayakenilaininayenyeviinilishevingi
 Huzalishamboleailiyoborakwamatumiziyakilimo

3. Ainazanguruwe

Humunchinimwetukunakuutatuzanguruwe
i. Nguzuwewakienyeji
ii. Nguruweweyeasiliyaugenini(Exoticbreed)
iii.Nguruwemchanganyiko(crosses):wenyemchanganyikowadamuyakienyejina

ugenini(LocalxExotic)nawenyemchanganyikowadamuzaugenini(exoticxexotic)



AinazaNguruwe(breeds)wenyeasiliyaujeninizinazopatikanakwawingikwenye
mazingirayetu.

i. Largewhite

Sifa
 Ranginyeupe
 Miilimikubwa
 Masikioyaliyosimamawima
 WanaasiliyaUingereza
 Wanauwezowakuzaawatotowengi
 Wananyamanzuri
 Wanauwezomzuriwaukuaji

ii. Landrace

Sifa
 Ranginyeupe
 Miilihuwanaumborefunahuonekenawembamba
 Masikioyaliyolalanakufunikasehemuyamacho
 WanaasiliyaDenmark
 Niwazaziwazuri
 Niwazurikwanyama

iii.Saddleback
Sifa
 Mwiliwenyeranginyeusiulionamshipimweupeunaopitiakwenyemabega
 Masikioyakulala
 WanaasiliyaUingereza



NB. Ainaziza nguruwezilizotajwahapa
juuwengiwaowamekaaKwamudamrefuhivyokupotezanasabayakekutokanana
muingilianwavizazimablimbali

4. MamboMuhimuyaKuzingatiautapotakakuanzishaufugajiwaNguruwe

MahitajinaMatakwayasoko
 Nimahaliganiunapotegemeakuuzamazao yako yanguruwe/mazao yako

yanahitajikawapi?
 Niainaganiyamazao yanguruweyanayohitajikak.m vitoto vyanguruwe,

wanaokuwa,walionenepeshwa,auninyama
 Nilinizao/mazaofulaniyanguruweyanahitajikazaidikwabeinzuri
 Jebeizasokozikojekwamazaombalimbaliyanguruwe

ii.Ainayanguruweutakaofuga:Ainayanguruweutakaofugawatategemeavigezo
mbalimbalikama
 Mahitajinamatakwayasoko
 Upatikanajiwaainazanguruwe
 Ainayamatunzounayowezakuyahimili

iii.Upatikanajiwavyakulanabeizake
 Ainayavyakulavinahitajikakwamakundimbalimbaliyanguruwe(watoto,

nguruwe wanaokuwa,wanaonenepehwa,wenye mimba,wanaonyonyesha,
madume,wenyemimbaetc)

 Upatikanajiwavyakulakatikaeneonabeizake
iv.Uwepowataaluma/uwezo/uzoefuwautunzajiwanguruwe

 Jeunauwezowakitaalam auuzoefuwaufugajiwanguruwe?
 Kamahuna,jekunamtaalam wamifugokaribuaumtumwenyeuzoefudwa

wakukusaidia?

5. ViwangovyaUwekezajikwenyeufugajiwanguruwe

 Katiyamamboyenyegaramakubwakwenyeuwekezajiwaufugajiwanguruweni
mabanda/nyumba,vyakulanaulishaji,Udhibitiwamagonjwanagaramazaununuzi
wanguruwe.

 Hatahivyoviwangovyauwekezajivinatofautianakulingananamfumowauzalishaji
unaoamuakuutumia.



 Kwawastanimakisioyagharamazauwekezajizinawezakutofautianakamaifuatavyo

1.Ujenziwanyumba/banda 14%
2.Garamazachakulanaulishaji 70%
3.Udhibitiwamagonjwa: 4%
4.Ununuziwanguruwe: 10%
5.Mahitajimengineyo: 2%

Jumla 100%

6. Mifumoyauzalishajiwanguruwe

1.Uzalishajimkubwa(Largescaleproduction)
i) Ufugajiwandani(Confinementrearing):
 Ufugajihuunguruwewanafungwandaniyamabandayaliyowekewa

uzioambaponguruwehuwekwakwamudawote
 Maranyingiwanalishwavyakulavilivyotengenezwanavilivyokamilika

kilishe(Compoundedbalancedrations).
 Mfumohuuhuhitajikiwangokikubwachauelewa/taalumayaufugaji

nguruwe

ii) Ufugajiwanje(Outdoorrearing):
 Mfumohuunguruwehukuzwanje
 Maranyingihulishwamajaninachakulachaziadachanafaka

2. Uzalishajimdogomdogo(Smallscaleproduction)
i) Ufugajiwandani
ii) Ufugajiwanje

7. Kuanzishaufugajiwanguruwe

Unapoamuakufuganguruwenimuhimukujiulizamaswalikadhaa,kama:
 Jekweliunaniayadhatiyakufuganguruwe?
 Mahitajinamatakwayasoko,ainayanguruweitakayokufaa,upatikanajiwa

chakulanabeizake,utaalumawaufugajiulionao
 Mfumoganiwaufugajiunaofaakwenyemazingiranamtajiulionao?
 Aina ya nyumba ya nguruwe inayokufaa na inayokidhihaja ya mazingira

uliyonayo?
 Uanzenanguruwewangapinawaainagani
 Jekwahelanilizonazozinatoshelezakuwafuganguruwempakanitakapoanza

kupatamazaonakuyauza?.Jekamahazitoshinitafanyaje?

8. UtunzajiwaNguruwe

i. Nyumba/makaziyanguruwe

 Nyumbayanguruwenikatiyamambomuhimukwenyeuwekezajinaufugajiwa
nguruwe.



 Kiasichanguruweunachotakakufuga,rikalanguruwekwamahitajimbalimbalina
mfumowaufugajiwanguruweunaotakakuufuatanibaadhiyamambomuhimu
yatakayokuongozakuamuaainayanyumbaitakayofaakuchagua

Sifazabandabora

Sakafu:
 Inashauriwakuwanasakafuboranaimara.Hivyobasisakafuiliyotengenezwakwa

sarujinayenyemwinuko(slope),auMabanziimarainawezakutumika

Kuta:
 Kutazamabandayanguruwezinatakiwakuwaimara,ziwenauwezowakuwasitiri

nguruwewasitokenje
 Kutazinwezakutengenezwakutumiavifaavyaujenzivinavyopatikanakwaurahisi

kwenyeeneounaloishiilimraditu uzingatieuimaranaudhibitiwanguruwe.Hivyo
basivifaakamamabanzi,fitoaumatofaliyanawezakutumika

Paa:
 Paanimuhimusanakwanguruweilikumsaidiakuhimilimabadilikoyahaliyahewa

mfanokumkinganguruwenajuaaumvua kwaninguruwewanauwezomdogowa
kustahimilimabadilikoyahewakwasababuyakutowezakutoajashovilevile mwili
wakekuwanamafutamengi.

 Paaliwenaurefuwakutoshaililitoenafasiyakuingizahewayakutoshandaniya
bandahasakamaukutaumezibwa(solidwalls)

 Hivyobasipaalinawezakupauliwavizurikwanyasi,makuti,batin.k
 Bandalililopauliwavizurikwanyasilinauwezowakuhifadhihalinzuriyahewandani

yabandailahaliwezikudumukwamudamrefu.
 Paalabatikamalikipauliwavibayahalinauwezowakuhifadhimazingiramazuriya

hewa.Lakinikamalikipauliwavizurilinawezakuhifadhimazingiramazurinakudumu
kwamudamrefu.

Mfumowakuondoleamkojonakinyesi
 Unapotengenezabandalanguruwehakikishaunawekamfumomzuriwakuondoalea

mkojonakinyesi.Vilevilehakikishakuwamkojonakinyesihakitapakaiovyoovyo
kwaniinawezakuwachanzochakuenezamagonjwahasaminyoo.

9. Utafutajiwanguruwe/Ununuziwanguruwe

 Mambomuhimuyakuzingatiawakatiwa kutafuta/kununuanguruwekwaajiliya
ufugajini

 Lengolaufugajiambalolitakusaidiakubainiainayanguruwewatakaofaa
 Nivyemakununuanguruwetokakwenyeshambaaumfugajimwenyesifayakuwana

nguruwewazuri,naamablohalinataarifambayayamagonjwan.k
 Tafutataarifanaikiwezekanafanyaukaguziwashambaunalotakakununuanguruwe



10 Hudumanamatunzoyamakundimbalimbaliyanguruwe

Hudumanamatunzoyawatotowanguruwe
1. Hudumanamatunzokwanguruweanayekaribiakuzaa

Matayarishoyachumbachakuzalia
Hakikishakuwachumbachakuzaliakinanafasiyakutosha
Fanya marekebisho na ukarabati muhimu kama vile kukarabati sehemu

zilizobomokaausehemukuukuu
Usiache sehemu kwenye chumba hicho zitakazoruhusu watoto vya nguruwe

kutokanjeyabanda
Hakikishamazingirayandaniyabandanimasafi.
Tengasehemundogondaniyabandakwaajiliyawatotokujihifadhi
Hakikishakuwahiyosehemuinawezakutoahifadhiyawatotodhidiyabaridi
Unawezakuwekamatandiko(beddings)kamamajanimakavu,marandan.kili

kujengamazingirayajotokwaajiliyawatoto
Kamamamanguruwealikuwaakikaakwenyebandajingineambalo halikuwa

maalum kwaajiliyakuzalia,utahitajikakumwekakwenyebandahiliwikimoja
kablayakuzaa

2. Wakatiwakuzaa
Wakatiwanguruwekuzaausisumbuezoezilakuzaakamamchakatounaendelea

vizuri.Unachotakiwa kukifanya nikusimamia na utoe msaada kwa mama
nguruwetukamakunatatizo

Baadayakuzaausiwatengewatotonamamayao
Katavitovuvyawatotokiasichasentimita3hadi5kwawembempyaaukikatio

kilichosafinakilichochemshwa
Pakamadiniyajoto(tinctureofiodine)kitovuni
Hakikishawatoto wotewaliozaliwawananyonyakwamamayao maziwaya

mwanzo(colostrum)
Wasaidiewatotowadhaifuwawezekunyonya

3. Hudumanyinginezobaadayakuzaliwa
 Wapatiewatotomadiniyachumandaniyawikiyakwanzayakuzaliwahasa

sikuyatatuyakuzaliwa.Hiinimuhimukwasababumadiniyachumani
muhimukwaajiliyakutengenezadamu.Lakinimaziwayamamanguruweyana
upungufumkubwawamadiniyachuma,vilevilewatotohuzaliwawakiwana
kiwangokidogosanachamadinihaya.Kutompamadiniyachumakutaathiri
ukuaji,ustahimilifumagonjwanahatimayekusababishavifo

 Katamenoyaliyochongokayawatoto,hiiitasaidiakuondoauwezekanowa
kumuumizamamawakatiwakunyonyesha,vivile,kutoumizanawenyewe

 Hasihasavidumeambvyohutavihitajikwamatumiziyauzazi.Njiayakuhasi
inayotumikakwawatotoniileyawazi(openmethod),wasiliananamtaalam
wamifugoiliakusaidiekwenyeshoghulihii

 Kuwekaalamazautambuzi(identification).Unawezakutumianjiayakukata
pembezonimwasikio(earnotching),aukuvikavitambulishomaalum kwenye



sikio(eartagging)



4. Kuwapatiawatotochakulamaalum (creepfeed)
 Hikinichakula kigumu chenye mchanganyiko kamilifu wa viinilishe na

wanachopewawatotowanguruwewakiwanaumriwawikiyapilihadiwiki
tatu

 mahitajiyawatotokipindihikinimakubwakulinganishanauwezowamaziwa
wanayonyonyakutoshelezamahitajihayo

 Hiiitawasaidiawatotokuzoeachakulakigumu,kutoshelezamahitajiyaoya
viinilishe,nahivyohuwawezeshawatotokukuakwaharaka

Kuwaachishawatotokunyonya
 Hilinizoezilakuwatenganishawatotonamamayao
 Zoezihilihalitakiwikufanywakwaghafla.Fanyataratibunakwamakiniili

kutowapawatotomshituko
 Wanatakiwawazoeshwekulavyakulavigumutaratibukablayakuachishwa

kamailivyoelekezwahapojuu
 Watotowanatakiwawaachishwekunyonyakwakuzingatiauzitowaonasio

umriwao
 Nivyemakuwaachishawatotokunyonyawakiwanauzitowakilo9–11
 Kamawatotowamelelewavizuriwatafikiauzitohuowakiwanaumriwasiku

58(Takribanmiezimiwili)
 Kamawatotowatakuwanauzitochiniyakilo9kwenyeumriwamiezimiwili

inaashiriakuwawalipatiwamatunzoduni
 Baadayakuwaachishawatotokunyonyawanatakiwakupatiwamahalipazuri

pakukaa,penyenafasiyakutosha,nakuwenavyombovyachakulanamaji
 Usiwekekundikubwalawatoto(mfanozaidiyawatotowatatu)uliowaachisha

kunyonyakwenyebandamoja.Nivyemawatengwekatiyamajikenavidume
 Watotouliowaachishawanatakiwakulishwachakulakidogokidogolakinikwa

maranyingi

VYAKULAVYANGURUWENAULISHAJI

A. Utangulizi

Lisheyanguruwenimoja yaswalamuhimusanakwenyedhananzimayaufugajiwanguruwe.
Lisheinagarimuyapataasilimiasabininahatazaidiyagaramazotezaufugajiwanguruwe.Katiya
matatizomengiyanayosababishatijanaufanisiduniwauzalishajiwanguruweyanatokanana
lisheduni.Lakinikamanguruwewakipatiwalishebora,tijanaufanisiwauzalishajiutakuwa
mkubwahivyokuongezafaidakwamfugaji.

B. Faidazakulishalisheborakwanguruwe
1.Lisheborahuharakishaukuajiwanguruwenakupatauzitounaohitajikakwakipindikifupi.
2.Lisheborahupunguzagharamazaufugajinahivyo kuongezafaidakwamfugajisababu

nguruweatahitajikiasikidogotuchachakulanaatachukuamudamfupikupatauzitomkubwa
3.Lisheboraitapunguzamaambukiziyamagonjwa.
4.Lisheborahuongezakiasichamayaiyatakayoivishwanamamanguruwenahivyokuongeza

idadiyawatotowatakaozaliwa
5.Lisheborahuongezakiasichamaziwayatakayotengenezwanamamanguruwekwaajiliya

watotohivyokuwafanyawawenaafyaboraitakayowawezeshawakueharakanakupunguza



idadiyavifokwawatoto.
6.Lisheborainaongezaufanisiwamadumeyanguruwenahivyokuongezauwezowakupanda

C. Viinilishemuhimukwenyelisheyanguruwe
Chakulachanguruwekilichokamilikakinahitajikuwanamchanganyikowaviinilishevitano,navyo
ni

1. Vyakulavyenyekutianguvumwilini(Wanga)k.m
 Pumbazamchele,Pumbazamahindi,Pumbazangano,Machichaya pombe

yaliyokaushwa,Mihogo,Viazivitamu,viazimviringo,miwa,Ndizimbichi,zilizoivaau
zilizopikwanamakomboyavyakulavyaviasilivyawangan.k.

2. Vyakulavyakujengamwili(Protini)k.m
 Mashuduyaalizeti,mashuduyapambanamawese,ungawadagaa/samaki,damu

iliyokaushwa

3. Vyakulavyaasiliyamadini
 Chumviyamezani,chokaayamifugo(Limestone),mifupailiyosagwa(bonemeal),

madinimaalum yanguruwe(Pigmix),madinimchanganyiko(k.m.maklic),madiniya
chuma(hasakwawatotowanguruwe)n.k.

4. Vyakulavyaasiliyavitaminik.m
 Majanimabichilaini,Mbogamboga,Matundak.m parachichi, maembe,mapapai

n.k,viungo mbogakamanyanya,bilinganyan.k.Michanganyiko maalumu yenye
viasiliavyavitaminik.m.Vitaminipremixn.k.

*5.Maji
 Hiinilishemuhimukwenyechakulachanguruwe,ilatofautinaviinilishevingine

vilovyotajwahapo juu ambapo nguruweanapewakwavipindi/mudanakiwango
maalum,majiyanahitajikakwanguruwemudawote.

D. Jinsiyakutengenezachakulachanguruwe

Wakatiwakutengenezachakulachanguruweinabidikuzingatiayafuatayo:
 Mchanganyikowakouwenaviinilishevinnevilivyotajwahapomwanzo
 Chaguaainayaviinilishevinavyowezakupatikanakwaurahisinabeinafuukwenyemazingira

yako

MfanojedwaliNa1linaonyeshamichanganyikombalimbaliyavyakulavyanguruwe.Viinilishe
vilivyoonyeshwa vinapatikana kwa winginyanda za juu kusinihivyo vyakula vilivyoonyeshwa
vinawezwakutengenezwakwenyengazizakaya.

1.Mchanganyikonamba1:inapendekezwakwawafugajiwaliokokwenyemazingiraambayo
pumbazamahindinamashuduyaalizetiyanapatikanakwaurahisi

2.Mchanganyikonamba2:kwawaleambaopumbazamahindi,zampunga machichaya
pombenamashuduyaalizetiyanapatikanakwaurahisi.

3.Mchanganyikonamba3:kwawaleambaopumbazamahindi,zampunga namashuduya
maweseyanapatikanakwaurahisi.

4.Mchanganyikonamba4:kwawaleambaopumba zampunga namahindiyanapatikana
kwaurahisi.

5.Mchanganyikonamba5:kwawaleambaosoyainapatikanakwaurahisi.



E. Kiasinanamnayakulisha
 Nguruwewanahitajikakulishwaainahiiyachakulamarambili(asubuhinamchana)auzaidi

kwasiku
 Kiwango/kiasichakulishakwanguruwewaainanarikatofautikimeonyehwakwenyegedwali

Na2
 Pamojanavyakulavilivyotajwa,wafugajiwanashauriwakuwapatianguruwevyakulavyaovya

kijadikamavyakulavyaziadamfano,majanimabichilaini,majaniyamaboga,mbogamboga,
matundakamamaparachichi,majaniyaviazin.k.

JEDWALINa1: MICHANGANYIKO MBALIMBALIYA CHAKULA CHA NGURUWE(growersand

finishers)

N Ainayaviinilishe MichanganyikoMbalimbali

(uzitowakilo100)

1 2 3 4 5

1 Vyakulavyawanga

1.Pumbazamahindi 70.25 32 43.00 30.00 48.00

2.Pumbalainizampunga - 25 25.00 33.00 28.75

3.Machichayapombe

yaliyokaushwa

- 21 - - -

4.Mahindiyaliyobarazwa - - - 10.00 -

2 Vyakulavyaprotini

A.Protiniyanafaka

1.Mashuduyaalizeti 22.00 14 14.25 22.00 9.00

2.Mashuduyamichikichi - - 10.00 -

3.Soyailiyochemswanakubarazwa - - - - 10.00

B.ProtiniyaWanyama

4.Ungawadagaa/samaki 4.00 2.00 4.00 3.25 1.00

5.Damuiliyokaushwa - 2.25 - - -

3 Vyakulaviasilivyamadini

1.Chumviyamezani 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50

2.Chokaayamifugo 2.00 2.00 1.00 2.00 2.5

3.Ungawamifupa 1.00 1.00 2.00 1.00 -



4.Madininavitamini

mchanganyiko

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

Jumla 100. 100 100. 100. 100.00

Jedwalina2:Viwangovyakulishanguruwewauzitombalimbali

Na Wakati Uzitowa

nguruwe(kg)

kiasicha

chakula(kilo

kwasiku)

1. Baadayakuachishwa

kunyonyahadiuzitokiasi

10-17 0.75

2. Uzitouliozidikiasikidogo 18-29 1.00

3. Uzitowakawaida 30-40 1.50

4. Uzitomkubwakiasi 41-60 2.00

5. Uzitomkubwa 61-80 2.5

6. Uzitomkubwasana 81-100 3.00

MIFUMOWAULISHAJI:Vipindinamadarajambalimbali

1. Kipindichamimbakuzaahadikuachishakunyoyesha
A. Kipindichamiezimitatubaadayakupandishwa

 Apatiwechakulakiasik.m.kilombilikwasiku
 Kiasihikikiendeleehadiwiki3kablayakuzaa

B. Wikitatukablayakuzaa
 Ongezachakulakufikiakilo2½.

C. Wikimojakablayakuzaa
 Anzakuopunguzachakulataratibuhasavyakulavyanafaka(Concentrate

rations).
 Ongezavyakulavyambogamboga,majanilaininamatunda(laxativemeals.

D. Sikuyakuzaa
 Usimpechakulachochotechanafaka.
 Mpevyakulavyambogambogavilainikiasikidogotu
 Mpatiemajiyakutosha.

E. Sikuya1–2baadayakuzaa
 Mpe½kiloyachakulakamilifu.

F. Sikuya3nakuendelea
 Ongezachakulachanafakakwakiasichakilo1kwasiku.
 Ongezakufikiakiwangokinachohitajikakulingananaidadiyawatotoalionao

mamanguruwe.



Zingatia
 Mamanguruweanahitajikilo3zachakulakwamatumiziyakeyakawaida.
 Atahitajikiasichatheluthimoja(1/3)yakiloyachakulakwakilamtoto

aliyenae
Mfano:kamamamaanawatoto9atahitajikiasiganichachakula?

Mahitaji
mamapeke

yake

Mahitaji
kutokanana

watoto

Kiasichachakulakwasiku

3kg Theluthi
mojax9

Kilo6kwasiku

3 + (1/3 x9) = 6Kg
 Endeleakumpakiwangohichochachakulampakaifikapowikimojakablaya

kuwaachishawatotokunyonya.
 Wikimojakablayakuwachishapunguzakiwangotaratibumpakakufikiakilo

3½kwasiku.
G. Baadayakuachishakunyonya

 Mamanguruwewapatiwechakulaborakilichonakiwangokikubwachamadini
navitaminikiwangochakilo2–3kwasiku.

 Hiiitamsaidiakuivishamayai,hivyokumsaidiakupatajotomapema.
 Ikiwahivyobasisikiyannehaditanoatapatajoto.




