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Kama ukila hizo mtama/upemba zawezakukua na kuwa 
nzokanda ambao husababisha rnaumivu ya turnbo na 
wanaweza kusababisha kifafa (ishizilisi/chifufumi). 

... usile. lteketeze kwa moto 

Nguruwe wanaoternbea ovyo huweza kula kinyesi 
cha binadamu na kupata lava (mtama/upemba) 
Mtu akila nyama ya nguruwe yenye 
mtama/upemba hupata tegu (nzokanda) 
Nyama ya nguruwe yenye mtama/upemba - 
hutupwa na hivyo mfugaji hupoteza fedha nyingi. 

Uleiona mtama/upemba kwenye nyama . 
ya nguruwe . 

N guru we haugui mara kwa mara 
Ufugaji wa nguruwe huhitaji ardhi ndogo 
N guru we huleta fedha zaidi 

Matatizo ya uguruwe wanaoznrura 

F'aida za_ nguruwe wafugwao _ndani 

) ' 



Nguruwe akila kinyesi cha mtu au majani 
yenye mayai ya nzokanda atapata mtama/upemba 

'v1tu akinywa maji au kula 
chakula chenye mayai ya 

. nzokanda anaweza kupata 
mtama/upemba kwenye 
ubongo, jicho na misuli 

Yu i la nzokanda 

t 

Nyarna yenye 
nit ama/upemba 

Mtu akijisaidia km,~n;. e 
kichaka mayai ya 
nzokanda yatakaa 
kwenye rnajani au 
kuchafua maji 

nguruwe 

Mtu mwenye 
nzokanda wa 

Mtu akilanyamaya 
nguruwe yenye 
mtama/upemba 

Mzunguuko wa maisha ya lava (mtama/upemba) wa nguruwe 



Kimetayarishwa na kitengo cha tiba ya mifugo, 
Chuo Kikuu cha Sokoine cha Kilimo, 

S.L.P. 3019, Morogoro, Tanzania. 

7 Nenda hospitalini 
mara tu unapoumwa 
tumbo au kuwa na 
kifafa (ishizilisi/chifufumi), 
iii uchunguzwe afya na 
kupata ushauri. 

6 Nawa mikono 
kwa sabuni baada 
ya kutoka chooni 
na kabla ya kula 
kitu chochote. 

5 Jenga choo imara 
na kila mtu 
atumie choo ili 
kuzuia nguruwe 

. wasile kinyesi 
cha binadamu. 

Ukiona nyama 
yenye mtama/upemba 
iteketeze kabisa 
kwa mote 

3 Pika nyama iive kikamilifu. 

2 Kula nyama ya 
nguruwe ambayo tu 
imekaguliwa na 
kuruhusiwa na , 
mtaalamu wa 
mifugo. 

kisichochafuliwa 
na kinyesi cha 
binadamu 

1 Jengea nguruwe 
banda na 
kuwalisha 
chakula 

Mambo ya kuzingat] a 

fl 

· Jinsi ya kujikinga na lava (mt,'. 
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